Menus

Du lundi 21 au vendredi 25 avril 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Dés de betteraves BIO

- , R6ti de boeuf LBR, Ceeur de filet de merlu
FERIE Ravioli aux légumes . CEufs durs sauce aurore
ketchup maison sauce tomate
a s Ratatouille et d . . B}
Emmental rapé atatoul eteerrgommes © Petits pois Purée de carottes
Yaourt nature BIO et
Mimolette Tomme blanche

sucre a discrétion

Fi h Bl
Compote de pommes BIO Fruit Fruit ondant‘au ¢ OCOI?t Oet
creme anglaise

*** Vive le Printemps ***

Baguette et confiture de
fraises
Fruit

& > ) "
;’ﬁA% LBR : Label Rouge Péche durable
YA —

HVE : Haute Valeurs
Environnementale

AOP : Appellation d’'Origine
Protégée

IGP : Indication Géographique Pain BIO tous les jours
Protégée

Produits subventionnés par I'aide de I'UE a
destination des écoles

BIO : produit issu de I'agriculture (En gras dans le menu).

biologique
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* Les plats surlignés en bleu sont issus d'une des filieres "qualité" énoncée ci-dessus
Le pain servi tous les jours, est un pain BIO.
b

Compositions : \ |9PP e ! _’
Les plats sont cuisinés par les cuisiniers du SIRCO, a partir de produits frais. b ?“1 LA h

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements et d'impératifs techniques. Tous nos menus sont
susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes (gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, beurre, fruits a coque, céleri, moutarde,
graine de sésame, sulfites, lupin, mollusques). En cas d’allergie alimentaire ou d’intolérance alimentaire vous devez vous rapprocher de votre
mairie. « Respect des cycles naturels et des saisonnalités des produits conformément au décret n°2012-145 du 30 janvier 2012 ». Menus conformes
au décret 2011-1227 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.




ion COllective

Menus

Du lundi 14 au vendredi 18 avril 2025

LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées

Curry de pois chiches Fajitas de boeuf et

cheddar
Riz pilaf BIO Duo hancotsi rouges et
maris
Petit Louis
Fruit BIO Flan vanille BIO

Tomates BIO vinaigrette
locale

Roti de veau roti, Flan de courgettes et

Moules mariniére

ketchup maison féta AOP
Pommes noisettes Printaniére de légumes
Tomme de Brebis Yaourt bras;leof ruits mixes Cantal AOP
Fruit Fruit Liégeois chocolat

*** Vacances scolaires ***

Baguette et barre de
chocolat BIO
Fruit

Baguette

Chanteneige

Gaufre liégeoise Gateau au fromage blanc Cookies (boulanger)

Compote de fruit Jus de pommes BIO Fruit

; ,,',
@A% LBR : Label Rouge

AOP : Appellation d'Origine
Protégée

IGP : Indication Géographique
Protégée

BIO : produit issu de I'agriculture
biologique
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* Les plats surlignés en bleu sont issus d'une des filieres "qualité

Le pain servi tous les jours, est un pain BIO.

Compositions :

Les plats sont cuisinés par les cuisiniers du SIRCO, a partir de produits frais.
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Péche durable

HVE : Haute Valeurs
Environnementale

pain BIO

Pain BIO tous les jours

Produits subventionnés par I'aide de I'UE a
destination des écoles
(En gras dans le menu).
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énoncée ci-dessus —~
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Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements et d'impératifs techniques. Tous nos menus sont
susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes (gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, beurre, fruits a coque, céleri, moutarde,
graine de sésame, sulfites, lupin, mollusques). En cas d’allergie alimentaire ou d’intolérance alimentaire vous devez vous rapprocher de votre
mairie. « Respect des cycles naturels et des saisonnalités des produits conformément au décret n°2012-145 du 30 janvier 2012 ». Menus conformes
au décret 2011-1227 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.




Menus
Du lundi 7 au vendredi 11 avril 2025

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Concombre vinaigrette
locale

Bolognaises de lentilles

Salade verte tomates Taboulé

saute de beeuf LBR Kebab de dinde marinée

Quiche de brocolis et

Cabillaud sauce ail et

marengo camembert fines herbes
Penne rigate BIO et Ratatouille maison et . -
8 . Pommes noisettes Salade Haricots verts BIO
emmental rapé PDT
Brie BIO Yaourt nature BIO
m mm L. . a frui
Compote d.e pommes Fruit Fruit Liégeois vanille Gateau u ts dela
vanille passion
*** Vacances scolaires ***
, Baguette et pate a | Crépe fourrée chocolat /
Quatre-quart Pompon Baguette tranché tartiner Doominoo 227
Poire Jus multifruits BIO Chanteneige Pomme BIO Banane

g

AOP : Appellation d'Origine

Protégée

Protégée

BIO : produit issu de I'agriculture

biologique
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* Les plats surlignés en bleu sont issus d'une des filieres "qualité

LBR : Label Rouge

IGP : Indication Géographique

Péche durable

HVE : Haute Valeurs
Environnementale

Pain BIO tous les jours

Produits subventionnés par l'aide de I'UE a

destination des écoles
(En gras dans le menu).

lu

énoncée ci-dessus

Le pain servi tous les jours, est un pain BIO.

Compositions :

Les plats sont cuisinés par les cuisiniers du SIRCO, a partir de produits frais.
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Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements et d'impératifs techniques. Tous nos menus
sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergenes (gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, beurre, fruits a coque, céleri,
moutarde, graine de sésame, sulfites, lupin, mollusques). En cas d’allergie alimentaire ou d’intolérance alimentaire vous devez vous rapprocher
de votre mairie. « Respect des cycles naturels et des saisonnalités des produits conformément au décret n°2012-145 du 30 janvier 2012 ».
Menus conformes au décret 2011-1227 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.




Syndicat Intercommunal de Restauration COllective

Menus
Du lundi 31 mars au vendredi 4 avril 2025 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées sucrées Laitue CEufs durs B.IO et
mayonnaise
Mijoté de veau sauce L . . . Gratin de torsade , .
- Aiguillettes de poisson Pizza au fromage maison | , . Dos de colin sauce curry
bohémienne épinards et mozzarella
Petits pois mijotés Purée de potirons Lentilles BIO mijotées
Saint Nectaire AOP Fromage blanc BIO Brebicreme Emmental
Fruit Crépe au fromage/Sardine en | Compote pomme caramel Fruit BIO Fruit
chocolat HVE
*** Poisson d'avril ***
Marbré chocolat
Banane
mA% LBR : Label Rouge Péche durable
b5\

HVE : Haute Valeurs
Environnementale

AOP : Appellation d’'Origine
Protégée

IGP : Indication Géographique Pain BIO tous les jours
Protégée

Produits subventionnés par I'aide de I'UE a
destination des écoles
(En gras dans le menu).

B

BIO : produit issu de I'agriculture
biologique
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* Les plats surlignés en bleu sont issus d'une des filieres "qualité" énoncée ci-dessus

Le pain servi tous les jours, est un pain BIO.

bon
Compositions : dppet/t -?
Les plats sont cuisinés par les cuisiniers du SIRCO, a partir de produits frais. ?x

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements et d'impératifs techniques. Tous nos menus sont
susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes (gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, beurre, fruits a coque, céleri, moutarde,
graine de sésame, sulfites, lupin, mollusques). En cas d’allergie alimentaire ou d’intolérance alimentaire vous devez vous rapprocher de votre
mairie. « Respect des cycles naturels et des saisonnalités des produits conformément au décret n°2012-145 du 30 janvier 2012 ». Menus conformes
au décret 2011-1227 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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Menus

Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai 2025

Sauté de boeuf LBR
sauce paprika
Epinards branche BIO
béchamel

Saucisse de Francfort*
Saucisses de volaille

Purée des pois cassés

Fromage frais fruits mixés

BIO Saint Nectaire AOP

Fruit BIO Fruit

Omelette BIO sauce
basquaise

FERIE

Haricots verts BIO

Pik et croq

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tomates BIO
Taboulé vinaigrette locale a
discrétion

Colombo végétarien

Pommes vapeurs

Compote de pommes
passion

Biscuits sablés au
chocolat
Banane

,,:’,,
ﬂ ws! LBR:Label Rouge

AOP : Appellation d’'Origine
Protégée

IGP : Indication Géographique

Protégée

BIO : produit issu de I'agriculture

biologique
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Péche durable

HVE : Haute Valeurs
Environnementale

—~ TN
pain BIO

Pain BIO tous les jours

Produits subventionnés par I'aide de I'UE a
destination des écoles
(En gras dans le menu).

signes
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* Les plats surlignés en bleu sont issus d'une des filieres "qualité" énoncée ci-dessus

Le pain servi tous les jours, est un pain BIO.

Compositions :

Les plats sont cuisinés par les cuisiniers du SIRCO, a partir de produits frais.
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Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements et d'impératifs techniques. Tous nos menus
sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergenes (gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, beurre, fruits a coque, céleri,
moutarde, graine de sésame, sulfites, lupin, mollusques). En cas d’allergie alimentaire ou d’intolérance alimentaire vous devez vous
rapprocher de votre mairie. « Respect des cycles naturels et des saisonnalités des produits conformément au décret n°2012-145 du 30 janvier
2012 ». Menus conformes au décret 2011-1227 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.




