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Lundi 2 Décembre 2024 Sauté de boeuf LBR

Sauce marengo X X X X

Flageolets X X

Yaourt nature BIO X

Sucre buchette

Clémentine

Pain BIO X X X X X

Mardi 3 Décembre 2024 Vinaigrette locale X X

Carottes râpées X X

Semoule aux épices X X X X X X X X X

Légumes couscous X X X X X

Pik et croq X X

Pain BIO X X X X X

Mercredi 4 Décembre 2024 Salade batavia X X

Crousty tenders de poulet X X X

Beurre persillé pour légumes X

Haricots verts BIO

Fromage blanc vanille X

Pain BIO X X X X X

Jeudi 5 Décembre 2024 Sauce bohémienne X X X X

Coeur de filets de merlu X

Purée de carottes X X

Brie BIO X

Pomme BIO

Pain BIO X X X X X

Vendredi 6 Décembre 2024 Velouté de courgettes X X

Blanc de dinde

Jambon blanc*

PDT cubes persillées X

Poire BIO

Pain BIO X X X X X

Lundi 9 Décembre 2024 Carottes râpées X X

Omelette nature BIO X X

Emmental râpé X



Page:2/4

A
n
h

y
d
ri

d
e

s
 s

u
lf
u
re

u
x
 e

t 
s
u

lf
it
e
s

A
ra

c
h

id
e

s

C
ru

s
ta

c
é

s

C
é
le

ri

F
ru

it
s
 à

 c
o
q

u
e

s

G
lu

te
n

L
a

it

L
u

p
in

M
o
llu

s
q

u
e

s

M
o
u

ta
rd

e

O
e

u
fs

P
o
is

s
o

n
s

S
o
ja

S
é
s
a

m
e

T
ra

c
e

s
 A

n
h

y
d
ri

d
e

s
 s

u
lf
u
re

u
x
 e

t 
s
u

lf
it
e
s

T
ra

c
e

s
 A

ra
c
h

id
e

s

T
ra

c
e

s
 C

ru
s
ta

c
é

s

T
ra

c
e

s
 C

é
le

ri

T
ra

c
e

s
 F

ru
it
s
 à

 c
o
q

u
e

s

T
ra

c
e

s
 G

lu
te

n

T
ra

c
e

s
 L

a
it

T
ra

c
e

s
 L

u
p

in

T
ra

c
e

s
 M

o
llu

s
q

u
e

s

T
ra

c
e

s
 M

o
u

ta
rd

e

T
ra

c
e

s
 O

e
u
fs

T
ra

c
e

s
 P

o
is

s
o

n
s

T
ra

c
e

s
 S

o
ja

T
ra

c
e

s
 S

é
s
a

m
e

Riz pilaf BIO

Flan chocolat BIO X

Pain BIO X X X X X

Mardi 10 Décembre 2024 Velouté de potirons X X

Pizza bolo végétale BIO X X X X X X X X X

Cantal AOP X

Poire BIO

Pain BIO X X X X X

Mercredi 11 Décembre 2024 Sauce provençale X X X X X X X X

Sauté de veau

Gratin de choux-fleurs X X X X X X

Mimolette X

Kiwi

Pain BIO X X X X X

Jeudi 12 Décembre 2024 Filet de poisson meunière X X X X X X X

Ratatouille et PDT X X X X X

Saint Nectaire AOP X

Poire BIO

Pain BIO X X X X X

Vendredi 13 Décembre 2024 Vinaigrette locale X X

Croziflette dinde X X X X X

Salade batavia X X

Compote de pommes HVE

Spéculoos X X X

Pain BIO X X X X X

Lundi 16 Décembre 2024 Salade iceberg X X

Pané fromage X X X X X X X

Epinards BIO sauce béchamel X X X X X

Yaourt aux fruits mixés BIO X

Pain BIO X X X X X

Mardi 17 Décembre 2024 Choux blancs X X

Sauce tomate X X X X

Dos de colin X

Duo de petits pois et carottes
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Fromage blanc aux fruits mixés BIO X

Pain BIO X X X X X

Mercredi 18 Décembre 2024 Potage de légumes maison X

Goulash X X X X

Sauté de boeuf LBR

Coquillette BIO X X

Emmental râpé X

Banane

Pain BIO X X X X X

Jeudi 19 Décembre 2024 Escalope de veau hachée

Sauce crème et morilles X X X X X

Pommes forestine X

Bûche du Pilat X

Chocolat X X X X

Flocon choco-coco X X X X X

Pain BIO X X X X X

Vendredi 20 Décembre 2024 Chili sin carne X X X X X

Riz pilaf BIO

Babybel X

Pomme BIO

Pain BIO X X X X X

Lundi 23 Décembre 2024 Dés de betteraves cuites BIO X X

Sauce provencale aux olives X X X X X X X X

Sauté de boeuf LBR

Haricots beurres persillés X

Beurre persillé pour légumes X

Crème dessert vanille X

Pain BIO X X X X X

Mardi 24 Décembre 2024 Rillettes de thon maison X X

Sauce à la crème de marrons X X X X X X

Aiguillettes de poulet LBR

Pommes noisettes X X

Flocon choco-coco X X X X X

Pain BIO X X X X X



Page:4/4

A
n
h

y
d
ri

d
e

s
 s

u
lf
u
re

u
x
 e

t 
s
u

lf
it
e
s

A
ra

c
h

id
e

s

C
ru

s
ta

c
é

s

C
é
le

ri

F
ru

it
s
 à

 c
o
q

u
e

s

G
lu

te
n

L
a

it

L
u

p
in

M
o
llu

s
q

u
e

s

M
o
u

ta
rd

e

O
e

u
fs

P
o
is

s
o

n
s

S
o
ja

S
é
s
a

m
e

T
ra

c
e

s
 A

n
h

y
d
ri

d
e

s
 s

u
lf
u
re

u
x
 e

t 
s
u

lf
it
e
s

T
ra

c
e

s
 A

ra
c
h

id
e

s

T
ra

c
e

s
 C

ru
s
ta

c
é

s

T
ra

c
e

s
 C

é
le

ri

T
ra

c
e

s
 F

ru
it
s
 à

 c
o
q

u
e

s

T
ra

c
e

s
 G

lu
te

n

T
ra

c
e

s
 L

a
it

T
ra

c
e

s
 L

u
p

in

T
ra

c
e

s
 M

o
llu

s
q

u
e

s

T
ra

c
e

s
 M

o
u

ta
rd

e

T
ra

c
e

s
 O

e
u
fs

T
ra

c
e

s
 P

o
is

s
o

n
s

T
ra

c
e

s
 S

o
ja

T
ra

c
e

s
 S

é
s
a

m
e

Mercredi 25 Décembre 2024

Jeudi 26 Décembre 2024 Pizza au fromage X X X X X X X X X

Salade iceberg X X

Babybel X

Compote de pommes/passion

Pain BIO X X X X X

Vendredi 27 Décembre 2024 Sauce au beurre blanc X

Dos de cabillaud X

Purée vitelottes X X X X X X X X X X

Emmental X

Clémentine

Pain BIO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Lundi 30 Décembre 2024 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Pain BIO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Mardi 31 Décembre 2024 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Pain BIO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Mercredi 1er janvier 2025

Jeudi 2 janvier 2025 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Pain BIO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Vendredi 3 janvier 2025 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Pain BIO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X


