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Ateliers & conférences

DU 10 AU 21
MARS 2025

Gratuit et ouvert 
à tous et toutes

RDV 
au Forum 
le 22 mars

De 14h à 17h
Gymnase de  
la Coudraye

Ingré
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SAINT JEAN DE LA RUELLE

Mercredi 12 mars
•	� 9h30 à 11h30 - Maison pour tous Nord

« Quand il y a un handicap
dans la famille » 
Temps d’échanges et témoignages entre parents 
d’enfants de 0 à 3 ans. En partenariat avec 
l’association Mère et femmes. 
Sur inscription au : 02 38 79 58 70.

•	� 15h à 17h - Maison pour tous Nord
« Le jeu et le livre ensemble 
et autrement » 
Animation jeux et livres handicap et inclusion. 
En famille. Sur inscription au : 02 38 79 58 70.

Vendredi 14 mars
•	� 9h45 à 11h - Maison pour tous Nord

Baby gym : activité adaptée 
et inclusive 
Pour enfants de 8 mois à 3 ans. Sur inscription au : 
02 38 79 58 70.

•	� 17h15 à 18h30 - Gymnase Maurice Millet
Handi jeux et jeux inclusifs en famille 
Sur inscription au : 02 38 79 58 70.

INGRÉ

Mardi 11 mars
18h à 20h - Salle des Fêtes Jean Zay
Café des Parents 
sur les différents DYS 
En partenariat avec l’École CADOU, PCO Orléans 
(Aidaphi), CRTLA DYS45, le CHU d’Orléans 
(Néonatologie, Neuropédiatrie, Neurodéveloppement). 
Entrée libre.

Samedi 22 mars
14h à 17h - Gymnase de la Coudraye
Forum intercommunal du handicap 
Plus d’infos en dernière page de ce programme.

Ville 
organisatrice 

du Forum 
en 2025

LA CHAPELLE-SAINT-MESMIN

Mercredi 19 mars
20h - Auditorium de l’Espace Béraire
Conférence « Qu’est-ce que le TDAH ?
(Trouble déficitaire de l’attention avec 
ou sans hyperactivité) » 
Animée par l’EPE45 (École des Parents et des Éducateurs). 
Gratuit. Sur inscription au : 02 38 22 77 75 ou par mail à 
ccas@ville-lachapellesaintmesmin.fr.



Vendredis 14 et 21 mars
•	� 10h à 12h - Maison pour tous Sud

Animation échecs inclusifs 
Animé par le Comité départemental du jeu d’échecs  
du Loiret. Sans inscription.

•	� 18h30 à 19h30 - Maison pour tous Sud
Zumba pour tous 
Sans inscription.

Samedi 15 mars
14h30 à 18h30 - Ludothèque Suzanne Lacore 
« Le jeu : ensemble et autrement » 
Sans inscription.

Lundi 17 mars
14h30 à 16h30 - Maison pour tous Nord 
Handi-jeux activités 
de remobilisation physique 
Pour les adultes. Sans inscription.

Mardi 18 mars
13h45 à 15h45 - Maison pour tous Nord 
« Je me questionne » 
Jeu sur la parentalité. Animé par l’ADAPEI.
Sur inscription au : 02 38 79 58 70.

Mercredi 19 mars
•	� 9h30 à 11h30 - Maison pour tous Sud

Histoire contée en langue des signes 
En partenariat avec la bibliothèque Colette Vivier. 
Sans inscription.

•	� 9h30 à 11h30 - Maison pour tous Sud
« La parentalité autrement » 
Intervention de l’association Mères et femmes, 
groupe de parole autour de la notion de handicap 
parents/enfants. 
Sur inscription au : 02 38 79 58 45.

•	� 14h à 18h - Gymnase Maurice Millet
Session Handisport
En partenariat avec MECS et IRJS. 
Pour les ados. Sans inscription.

•	� 14h30 à 17h - Maison pour tous Sud
« Le jeu : ensemble et autrement » 
Animé par la Ludothèque Suzanne Lacore. 
Ouvert à tous. Sur inscription au : 02 38 79 58 45.

Vendredi 21 mars
10h à 11h - Maison pour tous Sud 
Baby gym : parcours de motricité  
Accompagné par un intervenant de Dyna Gym.
Sur inscription au : 02 38 79 58 45.

Samedi 22 mars
14h à 17h - Forum du Handicap 
Présentation des réalisations 
sur les notions de handicaps
par les enfants du CJCS
Paul Doumer

FLEURY-LES-AUBRAIS

Mercredi 19 mars
14h à 17h - Salle Louis Langlois
Découverte des disciplines 
paralympiques 
Sarbacane, boccia, foot sourd, basket fauteuil, tennis de 
table, tir laser, mais aussi une mise en avant du handicap 
visuel à travers un parcours motricité et une initiation 
au Braille seront proposés par la société Handi-attitude.

Les enfants inscrits à l’animation sportive et la Brossette 
du mercredi sont invités à participer à cet après-midi. 

C e s  a c t i v i t é s  s e 
prolongeront de 16h30 
à 17h par un moment 
convivial. L’objectif étant de 
démystifier le handicap et de 
sensibiliser le maximum d’enfants 
avec des échanges et des mises 
en situation.
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Samedi 22 mars 2025 
14h à 17h - Gymnase de la Coudraye - Ingré

FORUM INTERCOMMUNAL DU HANDICAP

•	 �Animations : intervention de M. Baptiste BODARD 
avec l’École Municipale des sports d’Ingré, classes 
élémentaires du Moulin, FCMI (foot).

•	 �Danse adaptée traduite en langue des signes.

•	 �Concours des dessins des classes élémentaires 
participantes.

GYMNASE DE LA COUDRAYE
Avenue de la Coudraye
45140 INGRÉ

Parking gratuit derrière le gymnase. 
Pensez à covoiturer.

Accessible en bus : arrêt Coudraye (lignes 
3, 43, 50, RésaNord) à 3 minutes à pied.


